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LEANAI ON UCRAIN

Ag Aistriu go Suiomhanna

Fhoghlaim agus Ciram na
Luath-Oige

Is siombail thabhachtach é freastal ar Fhoghlaim agus Ctiram na Luath-Oige (ELC) den téarnamh agus den

athléimneacht do leanai agus do thuismitheoiri a thagann én Ucrdin. De réir mar a chuireann suiomhanna in

Eirinn failte roimh leanai agus roimh theaghlaigh, t4 sé tdbhachtach aitheantas a thabhairt don rél larnach ata

ag aistria tactiil i bhfolldine leanai.

Cé gur céim thabhachtach é freastal ar sheirbhis ELC i dtreo filleadh ar an ngnathshaol do theaghlaigh, ni

mOr € a phleanadil go cUramach. Is féidir leis an aistril isteach i suiomh ELC a bheith strusmhar do gach

leanbh agus a dtuismitheoiri, ach d'fhéadfadh sé a bheith an-deacair do theaghlaigh a thagann 6n

Ucrdin a bhfuil trdma orthu. Is docha go bhfuil beartais agus cleachtais i bhfeidhm agat cheana féin i do

shuiomh chun a chinntit go dtacaitear le gach leanbh ar bhealach iogair chun socru isteach chomh réidh

agus is féidir. Déanfaidh siad seo tU a threort mar go bhfuil rél larnach agat chun cabhru le leanai agus le

teaghlaigh failte agus ceangal a fhail, agus tacu le leanai a raibh trama orthu mothu sabhailte, socair agus

slan.

Leagann an acmhainn seo béim ar chuid de na priomhrudai ata le breithnill agus tu ag tacu le leanai agus

le teaghlaigh a thagann 6n Ucrdin chun socr isteach i do shuiomh.

An Proiseas Aistrithe a Phleanail

Agus pleandil 4 dhéanamh don aistrit, ta sé
tabhachtach machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a
bhféadfadh an taithi ar thosd i suiomh nua ELC i dtir
nua a bheith 6 thaobh an linbh agus an teaghlaigh
de. Is 6caid mhor é seo agus beidh ort a bheith iogair
agus ionbha a thaispeaint leis an gcaoi a bhféadfadh
an bheirt acu a bheith ag mothd, mar sin smaoinigh
ar cad a chabhréidh leo mothu sabhailte. Is féidir le
haistrithe nach bhfuil pleandilte go cdramach
mothuchain imni, eagla agus contuirte a spreagadh.

¢ Buail le d'fhoireann chun machnamh agus plé a
dhéanamh ar na ndsanna imeachta socraithe
isteach atd i bhfeidhm faoi lathair agus aon
athruithe a d'fhéadfa a dhéanamh.

# Léirigh spéis i dteanga agus i gcultir na hUcraine
agus foghlaim fuithi.

¢ Tacl le motha féinitlachta agus muintearais
leanai trina chinntit go léirionn an timpeallacht
gnéithe aitheanta da saol agus go bhfuil sé
ionadaioch ar a bpobal.

¢ jomhanna de shuiomh agus grianghraif de
phriomhdhaoine fasta a chur ar fail don teaghlach.

¢ Fag am ar leataobh chun faisnéis a roinnt faoi do
shuiomh agus rél na n-oideoiri le teaghlaigh, agus
tabhair breac-chuntas ar an gcaoi a gcuirfear failte
roimh a leanbh. Taispedain an suiomh do
thuismitheoiri.

¢ Eist leis an eolas a roinneann tuismitheoiri faoi
spéiseanna agus eispéiris a linbh, agus faigh
amach faoi na rudai is maith lena leanbh chomh
maith leis na bréagain, leabhair, ceol, bia agus
earrai compoird is fearr leo. Smaoinigh ar conas is
féidir leat rochtain a fhail orthu seo.
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Caidrimh a Thoégail

Solathraionn infhaighteacht daoine fasta iontaofa
agus comhbhacha i saol an linbh 6ig mothuchain
sabhailteachta agus slandala déibh, agus is fachtoir

laidir cosanta é, lena ndéantar tionchar an trama a
mhaold agus tacu lena n-athléimneacht.

¢ Cur chuige priomhdhuine a ghlacadh chun tacu
leis an leanbh agus lena dteaghlach nuair a bhionn
siad ag socru isteach agus le linn thréimhse an
linbh sa suiomh. Cuideoidh duine larnach leis an
leanbh motht slan, mothichan ceangail agus
muintearais a bhaint amach, agus muinin agus
féinitlacht phearsanta a chothu.

¢ Mar phriomhdhuine an linbh, treoraigh an t-
aistrid, ag éiri cleachta le riachtanais shonracha an
linbh agus ag freagairt doibh ar bhealach a
chuireann san aireamh an suaitheadh ollmhér a
bhi acu, a bheith ar shitul 6 gach a bhfuil cur amach
acu, lena n-airitear dlath-theaghlach, cairde agus
timpeallacht.

¢ Am agus spas a chur ar fail do theaghlaigh chun
bualadh leat mar phriomhdhuine a linbh le linn na
céime socraithe isteach ionas gur féidir leat
caidreamh dearfach a fhorbairt leo agus muinin a
bhun.

¢ Dul i dteagmhail le tuismitheoiri ar bhealach
cairdiuil, oscailte agus bog. D'fhéadfadh go
mbeadh mearbhall ar thuismitheoiri agus freagrai
struis eile, mar sin bi ar an eolas faoi seo.

¢ Bi tuisceanach faoi na rudai ata tu ag iarraidh ar
thuismitheoiri. Is féidir roinnt faisnéise a bhailiu le
himeacht ama nuair a bhionn muinin forbartha
agat. Dirigh ar a bhfuil riachtanach anois.

¢ Smaoinigh ar na hiarratais ata a ndéanamh agat ar
theaghlaigh chun earrai breise a sholathar, mar
shampla buataisi da leanbh. B'fhéidir nach bhfuil
na hacmhainni acu né go mbeadh a fhios acu ca
bhfaighidh siad iad.

¢ Cuimhnigh go bhféadfadh cuinsi teaghlaigh, mar
shampla a seoladh, athri go tapa agus mar sin
cuir in ial do thuismitheoiri gur féidir leo ta a
nuashonri am ar bith agus seicedil isteach aris 6
am go ham.

D'fhéadfadh leanai a bhfuil trama orthu a bheith ré-
imnioch n6 eagla orthu dul i mbun sugartha né
d'fhéadfadh an timpeallacht nua agus a radharcanna, a
bholadh, a fuaimeanna, a dhaoine, a bhréagadin, a
ghniomhaiochtai agus a ionchais go léir dul i bhfeidhm
go mor orthu. Tri bheith nios feasai faoin trama a
d'fhéadfadh a bheith ag leanai agus na tionchair a
d'fhéadfadh a bheith aige seo, is féidir leat a chinntiu
go dtacaionn an t-aistrili isteach i do shuiomh le leanai
agus lena dteaghlaigh mothu sabhailte agus slan, agus
go gcuireann sé cosc ar ath-thrama.

Scaradh de réir a Chéile

Cinntigh go bhfuil deighilt de réir a chéile idir an
leanbh agus an tuismitheoir tri fhad na scaradh a
mhéadi go mall de réir mar a éirionn an leanbh nios
compordai sa suiomh. Ta sé seo tabhachtach go
hairithe do theaghlaigh a bhfuil trama orthu, agus is
éard ata i gceist leis na oibriu le tuismitheoiri agus
leanai chun pleanail le haghaidh scaradh roimhré. Is
minic a bheidh imni mhor scartha ar leanai a raibh
trama trom orthu.

¢ Qibriu le teaghlaigh chun pleanail le haghaidh
scaradh roimhré.

¢ Spreag baill teaghlaigh chun fanacht lena leanbh
sa suiomh agus suiochain chompordacha a chur
ar fail déibh.

¢ Mar phriomhdhuine an linbh, bog nios gaire
déibh de réir a chéile agus bi ag sugradh in
éineacht leo.
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¢ Lean treoir an linbh. M4 ta an leanbh ag sugradh
ona theaghlach ar feadh tréimhsi gearra
d'fhéadfadh sé seo a bheith ina léirit go
bhféadfadh sé a bheith réidh le scaradh gearr.

¢ larr ar an teaghlach earra compoird a thabhairt
isteach ar féidir leis an leanbh greim a choinneail
air nuair nach bhfuil a dteaghlach leo.

¢ Moltar don teaghlach slan a fhagail lena leanbh
sula bhfagann siad.

¢ Fan gar don leanbh agus cuir in itl déibh go
dtabharfaidh tu aire déibh agus go gcoinneoidh
tu slan iad go dti go bhfillfidh a dteaghlach.

¢ Aitheantas a thabhairt do mhothuichain linbh
nuair a bhionn siad brénach, feargach no6
buartha, agus iad a chur ar a gcompord.

Cuimhnigh, t4 gach leanbh difridil agus ta sé
tabhachtach gan an préiseas socraithe a bhrostu.
D'fhéadfadh seachtaini a bheith i gceist leis seo. Ma
dhéantar iarracht ro-thapa, d'fhéadfadh nios mo struis,
imni agus deacracht muinin a fhorbairt a bheith mar
thoradh ar an scaradh.

Cumarsaid

¢ Na tabhair an iomarca faisnéise don teaghlach.

¢ Mas féidir, biodh d'abhair faisnéise, amhail
[amhleabhar do thuismitheora, aistrithe go
teangacha baile na dteaghlach. Mas cui, cinntigh
go bhfuil an fhaisnéis go léir scriofa i mBéarla
simpli n6 le hiomhanna.
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¢ |n éagmais duine a dhéanfaidh aistritchan, bain
Usaid as aipeanna aistritichain le teaghlaigh.

¢ Bi ar an eolas, mar gur féidir le trama agus strus
laghdd a dhéanamh ar chumas duine faisnéis nua
a ionsu, d'fhéadfadh sé go mbeadh deacracht ag
tuismitheoiri an méid ata 4 rd agat leo a
phréiseail, fil ma ta ta ag labhairt le tuismitheoir
ina dteanga baile né ma ta Béarla acu mar dhara
teanga.

¢ Bi ar an eolas, ma ta an iomarca cainte ann, go
stopann teaghlaigh ag éisteacht agus stop ag
iarraidh a thuiscint. D'fhéadfadh siad a
sheachaint fit a bheith in éineacht leat mar is
clis struis é doibh nuair nach dtuigeann siad.

Cuideoidh feasacht ar thrama leat tact le leanai socri
isteach i do shuiomh agus mothu compordach agus
cosanta. Ni bhionn leanai in ann a dtimpeallacht a
initchadh, caidrimh a thégail agus foghlaim ach amhain
nuair a bhraitheann siad sabhailte.

Acmhainni GUsaideacha
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