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IS IAD MULLAI NA
SPEIRE AN SEOMRA
RANGA IS FEARR AGUS
AN COFRA IS SAIBHRE

Margaret McMillan, Oideachaséir agus Teoirici Oideachais Naiscoile

REAMHRA

Is do thuismitheoiri agus caramaéiri leanai 6ga
suas go dti sé bliana d’aois é an leabhrdn seo,
cé go mbaineann an chuid is mé den eolas le
leanai ar gach aois. Leagtar béim ar na
buntdisti a bhaineann leis an sugradh amuigh
faoin aer agus léiritear conas a thacaionn an
sugradh amuigh faoin aer le forbairt do linbh.

Td buntdisti méra ag baint le bheith ag sugradh
i dtimpeallacht faoin aer d’fhoghlaim agus
d’fhorbairt leanai 6ga. Td sé ar fheabhas
d’fhorbairt fhisiciuil leanai 6ga agus, nuair

a bhionn siad ag sugradh amuigh faoin aer,
foghlaimionn leanai conas réiteach le leanai
eile agus a gcuid mothdchdan a bhainistiu. Té

an claonadh ann freisin go bhforbraionn leanai
dearcadh nios dearfai i dtreo na foghlama agus
iad amuigh faoin aer. De ghndth bionn siad nios
gniomhai, tégann siad nios mo isteach agus
bionn siad nios rannphdirti, agus feiceann siad
an aidhm atd siad ag iarraidh a bhaint amach.

‘An deis le nascadh leis an nddur; taithi
phearsanta ar an saol agus ar bheith ag
fas; neart deiseanna don chruthaitheacht
agus don tsamhlaiocht - td fiorthionchar
dearfach ag na buntdisti iomadula den
tsugradh amuigh faoin aer ar shaol leanai.’
Into the Woods Outdoor Nursery, An Riocht Aontaithe




Smaoinigh ar an dit arbh fhearr leat a bheith agus tu i do
leanbh, an dit is moé ar thaitin leat a bheith ag sugradh
amuigh faoin aer. Imigh ann ar feadh cupla néiméad i do
chuid sambhlaiochta ... tabhair aird ar gach rud is féidir leat
faoin dit - an méid, an cruth, an chuma a bhi ar an solas,
aon bholaithe speisialta, aon fhuaimeanna a thugann
cuimhni duit den dit, aon ghnéithe speisialta den dit a
bhfuil cuimhne chaoin agat doibh ... Cad é faoin dit seo a
raibh gra mér agat di?

Is iad na rudai is aoibhne faoi bheith amuigh faoin aer na
pléisitir is doimhne agus is iontai den dige. Go han-mhinic,
bionn cuimhne ag daoine fdsta ar eispéireas draiochtuil i
dtimpeallachtai nddurtha lasmuigh mar a gcuid cuimhni
ba laidre agus ba chumhachtai agus faigheann siad a
gcuid ionspiordide uathu. Ba é dit luachmhar 6 thaobh

na foghlama de a bheith lasmuigh faoin aer, don chuid

is mo duinn. Thug sé deiseanna duinn, mar leanai, chun
breathnd ar an nddur timpeall orainn, chun a fhail amach
faoi agus chun tuiscint a fhail air.

Mar aon le bheith i nddur leanai 6ga go duchasach

a bheith ag sugradh, bionn naisc ar leith acu ata an-
dombhain leis an naduar agus le bheith amuigh faoin aer.
Faraor, mura ndéantar é seo a spreagadh, td seans ann
nach mbeidh na naisc seo ann i gcénai agus iad ag dul in
aois.

Tugtar deiseanna ar leith do leanai agus iad amuigh faoin
aer leis na nithe seo a leanas a dhéanamh:
Mothu lena gcuid céadfai ar fad
Gniomhaiochtai fisiciula
Breathnoéireachtai
An ealain, an eolaiocht, an mhatamaitic, teanga
Scileanna séisialta a fhorbairt
Ag tégail agus ag déanambh le gaineamh, uisce agus laib
Sugradh dramatuil

Ta sé léirithe i dtaighde go bhfuil na leanai sa la atd inniu
ann ag cailleadh amach ar na cinedlacha deiseanna

seo. Ta go leor cuiseanna leis seo ar nés easpa ama

agus spasanna sabhdilte le bheith ag sugradh, easpa
eolais ar na buntdisti a bhaineann le bheith ag sugradh
amuigh faoin aer do leanai chomh maith leis na dearcthai
diultacha a bhionn ag roinnt daoine fdsta faoi bheith ag
sugradh amuigh faoin aer. Ta fds moér tagtha freisin ar lion
na n-uaireanta a chaitheann leanai ar scdiledin - ag baint
usdide as tdaibléid, féin, cluichi riomhaire agus ag féachaint
ar an teilifis.

An dit is fearr le tact le leanai 6ga le forbairt a dhéanamh ar an gcaoi
ina mothaionn siad iontas agus alltacht nd i dtimpeallachtai nddurtha.




T4 a ldn buntdisti ann do leanai éga nuair is féidir leo

a mhéad ama agus is féidir ag sugradh lasmuigh i
dtimpeallachtai spéisiula faoin aer. Foghlaimionn leanai
6ga trid an gcineal dgite n6 timpeallachta ina bhfuil siad.
Agus iad lasmuigh, bionn an tsaoirse ag leanai béicil n6
torann a dhéanamh, agus bionn spds nios leithne acu le
haghaidh aclaiochta, a spreagann a gcuid samhlaiochta,
agus bionn nios mé diteanna acu le dul i bhfolach agus le
bheith ag fiosrd agus iad ag sugradh iontu. Is féidir le leanai
a bheith mishlachtmhar freisin amuigh faoin aer, agus leis
seo tugtar spreagadh doéibh a bheith nios cruthaithi le triail
a bhaint as rudai éagsula.

Deir Richard Louv, idar ar ocht leabhar maidir le naisc idir
an teaghlach, an nddur agus an pobal, ‘ta seans nios mé
ann nach bhfaighidh leanai a bhionn ag sugradh lasmuigh
tinn, nach mbeidh strus orthu agus gur décha go mbeidh
siad in ann dul i dtaithi ar chastai an tsaoil nach bhfuiltear
ag suil leis’.

Faigheann leanai cuid mhoér aclaiochta lasmuigh tri
ghniomhaiochtai ar nés a bheith ag rith, ag dreapadh, ag
tochailt agus ag luascadh. Ma chaitheann leanai agus iad
6g cuid mhér ama i mbun aclaiochta amuigh faoin aer
cabhraionn sé seo leo n6sanna maireachtala dearfacha a
fhorbairt a dhéanann maitheas da gcuid sldinte i
gcoitinne, agus cabhraionn sé leo gan éiri murtallach ach
an oiread. Faigheann leanai cuid mhér vitimin D é sholas
na gréine freisin, atd rithdbhachtach le haghaidh cndmh
aqus fiacla ldidre agus le haghaidh cérais imdhionachta
shldintiuil.

Ta sé léirithe i dtaighde go bhfuil nasc cumhachtach idir
scileanna gluaiseachta agus scileanna smaointeoireachta.
Spreagann an ghluaiseacht agus gniomhaiocht an fas san
inchinn agus feabhsaionn sé aird na leanai agus a
gcuimhne.

‘Dd mhéad a choimeddann td leanai ina sui, is ea is LU
airde a thugann siad ort.’
An Dr Tony Pelligrini, Taighdeoir Oideachais Meiricednach

Cabhraionn an ghluaiseacht go mér le leanai a bhfuil
riachtanais speisialta acu.

‘M@ chuirtear srian ar an gceart atd ag leanai a bheith
gniomhach i gcaitheamh an lae (agus in aimsir ar bith)
féadfaidh sé seo na luathchomharthai de Neamhord
Hipirghniomhaiochta an Easnaimh Airde (NHEA) a
spreagadh.’

Marjorie Ouvry, Comhairleoir Oideachais agus Udar

Mé bhionn leanai amuigh faoin aer méadaionn a gcuid
folldine agus an cumas atd iontu a gcuid mothuchan a
thuiscint agus a smachtu freisin toisc nach mbionn siad
faoi strus agus mothaionn siad ar a suaimhneas. Léiriodh
go gcabhraionn an saorshugradh le leanai a leigheas 6n
strus agus 6n trama sa chaoi chéanna a gcabhraionn an
caoineadh leo.



A bheith L E
Mishlachtmhar Torannach

Ag déiledil le
dromchlai
agus airdi Triail a bhaint

michothroma as rudai nua

Combhoibria

Is é a bheadhi
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AN FIUNTAS A BHAINEANN LEIS AN
SUGRADH FAOIN AER A CHUR ARFAIL?

Agus do leanbh ag rith timpeall amuigh faoin aer né

ag déanamh pidg laibe, b’fhéidir go mbeidh imni ort

nach bhfuil siad ‘ach ag sugradh’ agus nach bhfuil siad

ag foghlaim rudai a chaithfidh siad a fhoghlaim. Ta sé
tabhachtach cuimhneamh gurb é an sugradh ceann
amhadin de na bealai is fearr ina bhfoghlaimionn leanai 6ga.

Foghlaimionn leanai tri thaithi ghniomhach agus phraiticiuil
- ag sugradh, ag fiosry, triail a bhaint as rudai agus ag fail
amach faoi rudai. Mar shampla, i bhfad sula dtosaionn
leanai an-6g ag labhairt, tégann siad isteach na radhairc
agus na fuaimeanna timpeall orthu até riachtanach don
fhorbairt teanga.

Td an ceart atd ag leanai le sugradh a dhéanamh chomh
tabhachtach sin go bhfuil sé aitheanta ag Coinbhinsiun na
Ndisiun Aontaithe um Chearta an Linbh (Airteagal 31).

Ta an fidntas a bhaineann leis an sugradh aitheanta freisin

i Siolta: An Chreatlach Naisiunta Cailiochta um Oideachas
na Luath-Oige, sraith caighdedn ndisiunta déibh siud a
thugann caram do leanai éga agus a chuireann iad faoi
oiliuint (féach ar www.siolta.ie le haghaidh tuilleadh eolais).

I Siolta, aithnitear go foirmiil rél larnach na dtuismitheoiri,
an fiintas a bhaineann leis an sugradh do leanai agus an
tabhacht a bhaineann leis an dit ina gcaitheann leanai a
gcuid ama ag foghlaim agus ag forbairt.

I Siolta, td sé soiléir go bhfuil ‘An Sugradh larnach
d’fholldine, forbairt agus foghlaim an linbh 6ig.’

Chomh maith leis sin aithnionn Aistear, an Chreatlach
Ndisiunta Curaclaim Luath-Oige, go bhfoghlaimionn agus go
bhforbraionn leanai dga tri rudai a dhéanamh, tri bheith ag
sugradh agus tri thaithi phraiticidil agus fhiantach a bheith
acu. (féach ar www.ncca.biz/Aistear). Deir Aistear




duinn gur chéir go mbeadh an dit ina mbionn leanai éga
ag sugradh agus ag foghlaim in ann iad seo a leanas a
dhéanamh:

Iad féin a chur iniul

Caidreamh a dhéanambh le daoine eile

Roghanna a dhéanamh

Triail a bhaint as smaointe agus abhair

Cruthu

Scileanna a fhorbairt agus a chleachtadh

An fhiosracht a spreagadh

Forbairt a dhéanamh ar dhaoine eile agus an

neamhspledchas a thuiscint

Fiosru a dhéanamh agus fail amach faoi rudai - —
Fadhbanna a réiteach FOGHLAIMIONN LEANAI TRI
Leanuint ar aghaidh fid nuair a bhionn deacrachtai - -

agus éiginnteachtai ann THAITHI GHNIOMHACH AGUS

Is é an timpeallacht foghlama is fearr do gach ceann diobh PHRAITICIUIL - AG SfIGRADH,
seo na a bheith amuigh faoin aer. -

AG FIOSRU, TRIAIL A BHAINT
Combhlionann cuid mhér AS RUD Ai AGUS AGF AIL

deiseanna sugartha ; _

faoin aer sprioc Aistear p \ e 3 AMACH FAOI RUDAI
faoi Féiniulacht agus ! ~— :

Muintearas do

leanai maidir le nios

mé féinmhuinine agus

féinchinnteachta a

léiria i stidradh a gcuid

foghlama féin.




Is é atd i gceist leis an sugradh nda an fhoghlaim ghniomhach
a thugann an intinn, an corp agus an spiorad le chéile. Go

dti naoi mbliana d’aois ar a laghad, foghlaimionn leanai

nios fearr nuair ata baint acu féin ina n-iomldn le rudai. Is

é foghlaim iomlanaioch atd i gceist lena gcuid foghlama -
foghlaimionn siad cuid mhér rudai éagsula ag an am céanna
agus td nasc idir na rudai a fhoghlaimionn siad agus leis an
@it agus an chaoi ina bhfoghlaimionn siad agus leis an duine
lena bhfoghlaimionn siad. Nios déanai, tégann an fhoghlaim
ar an luathfhoghlaim, mar sin fasann foghlaim na leanai éga
de réir a chéile én uair a shaolaitear iad. Agus ciallaionn sé
seo go mbionn tionchar ag an luathfhoghlaim ar an méid ata
siad in ann a fhoghlaim nios déanai.

Agus iad ag sugradh, is féidir le leanai a bheith ar a
suaimhneas, agus ciallaionn sé seo go bhfuil siad nios
oscailte don fhoghlaim. Ta a fhios againn freisin go
mbaineann leanai Usdid as an sugradh chun a n-eispéiris
laethula agus na rudai tdbhachtacha ina saol a chuireann
isteach orthu go mothudchdnach a chioradh agus chun ciall
a bhaint astu. I measc na samplai seo ta rudai ar nés leanbh
nua sa teaghlach, trama no bas, n6é aon chuiseanna imni né
abhair bhuartha a bheadh acu. Ta rél larnach ag an sugradh
freisin i leanai agus scileanna ardleibhéil a bhforbairt acu

cosuil le bheith solubtha, ag déanamh cinnti agus ag pleandil.

Td a fhios againn ¢ thaighde atd déanta sa bhitheolaiocht,
san eolaiocht néarchérais, sa ghéineolaiocht agus sa
tsiceolaiocht, seachas cad a thaigheann leanai trina
ngéinte, go mbraitheann forbairt an struchtuir inchinne
leanai ar na heispéiris agus deiseanna a bhionn acu agus
iad ag fds anios.

Is é luathfhorbairt na hinchinne bunids chumas agus
acmhainn an duine ar feadh an tsaoil le foghlaim a
dhéanambh, le dul i dtaithi ar athruithe, le bheith in ann
teacht chucu féin go tapa (déiledil le strus) agus a bheith
laidir nuair a tharlaionn rudai gan choinne, chomh maith le
bheith mar bhunus dé sldinte choirp agus mheabhrach.

‘Is iad na luatheispéiris a rialaionn an é go gcuireann
ailtireacht inchinne linbh bunus ldidir né lag ar fail don
fhoghlaim, iompar agus sldinte (choirp agus mheabhrach)
uile amach anseo.’

An tlonad um an Leanbh atd ag Forbairt, Ollscoil Harvard

Beidh éifeacht mhor ag na heispéiris a d’fhéadfadh a bheith
ag leanai 6ga le linn sugartha ardchaighdedin faoin aer ar a
n-inchinni agus iad ag fds, ag cruthd bundis laidir dé gcuid
forbartha uile sa todhchai.

Is é sprioc foghlama de chuid Aistear nd a bheith cleachta
le réimse leathan de phriontai agus iad a Gsdid ar bhealach
atd taitneamhach agus fiintach, a thagann faoin téama de
Thaiscéalaiocht agus Smaointeoireacht agus an téama de
Chumarsdid a dhéanamh.




CAD IS FEIDIR LE LEANAI A FHOGHLAIM AGUS

IAD AG SUGRADH AMUIGH FAOIN AER?

I bhfad nios mé nd mar a cheapann tu!

Forbraionn leanai a bhionn ag sugradh go neamhshrianta
lena gcairde scileanna le rudai a fheicedil 6 thaobh
tuairime duine eile - ag comhoibrid, ag cabhru, ag roinnt
agus ag réiteach fadhbanna. Is é an bealach is fearr lena
fhoghlaim faoi fhorbairt na gcéadfai den bholadh,
tadhall agus blas, agus an mothu ar conas a ghluaiseann
siad tri spds (ar a dtugtar féinmhothu) na tri na heispéiris
amuigh faoin aer. Td na gnéithe seo den fhoghlaim agus
fhorbairt chomh tdbhachtach céanna (agus nasctha leis
freisin) leis an bhfoghlaim a dhéantar ar conas léamh,
scriobh n6 mata a dhéanamh.

Is féidir leis an
sugradh amuigh faoin
aer agus na sceitimini
a bhaineann leis, cibé
an é ag sugradh sa
ghaineamh né sa ldib,
ag sugradh le huisce,
ag léimneach sna poill
uisce, ldmhachdn a
dhéanambh tri tholldin,
ag coinnedil cothrom
ar bhloic n6 ag togail
pluaiseanna

atd i gceist, cabhru

le leanai ar bhealai
éagsula (féach ar an
gcéad leathanach
eile).

Cabhraionn an stigradh amuigh faoin aer le leanai chun...

A scileanna
teanga agus
cumarsdide a
fhorbairt

Foghlaim
faoi smacht a
choimedd ort
féin ne

An
cumas
a fhorbairt le
comhroinnt, seal
a ghlacadh agus
comhoibrit a
dhéanamh

Foghlaim
faoi lasmuigh
faoin aer, an

aimsir, na séasuir

Cumais
choincheapula a
fhorbairt - an cuma
smaoineamh a shamh

Cur
lena
ldidreacht agus
leis an mbealach
a thagann siad
chucu féin go
tapa

A
bheith nios
amhsplediche

A
gcumais a
thastail

A
gcuid
samhlaiochta
a usdid agus a
fhorbairt

s le
U ach

gan é a fheicedil i bhfeidhm. Is
loighic nios airde agus cleachtadh

meabhrach é seo, agus i

s bunus

an-tabhachtach é don mhata
agus don eolaiocht

Roinnt
den dbhair
imni a bhionn
orthu a bhru
fathu

Foghlaim
faoi chinnti
a dhéanamh
agus fadhbanna a
réiteach

Nios mé
céille a bhaint
as a saol

Taithi
a fhail
ar chursai
eachtraiochta

A
bhféinmhuinin
agus a
bhféinmheas a
fheabhsu

Bealai

a oibriu
amach le
réiteach le
leanai eile

Nios
mo a
fhoghlaim
faoina gcoirp

A
bheith in
ann déiledil
nios fearr leis
an strus

An
cumas
a fhorbairt le
bheith in ann
coinnedil ag
dul

A
n-imdhionacht
a fhorbairt




An spds sugartha faoin aer:

Cuirtear 4it ar fail ata lan le bri do leanai chun tuiscint
agus scileanna a fhdil

Baintear spraoi agus sult as an bhfoghlaim ann
Spreagtar leanai chun fiosrt a dhéanamh agus a fhail
amach le chéile agus leo féin

Ligtear do leanai cur lena bhfuil ar eolas acu agus
lena bhfuil 4 fhoghlaim acu

Ligtear do leanai scileanna a chleachtadh

Ligtear do leanai tdastail a dhéanamh ar an méid ina
bhfuil siad in ann a dhéanamh

Spreagtar leanai chun triail a bhaint as rudai agus dul
sa seans

Ceann amhdin de na spriocanna foghlama a chombhliontar faoin
téama de Thaiscéalaiocht agus Smaointeoireacht in Aistear is ea na
deiseanna atd ann le bheith rannphdirteach, fiosri a dhéanamh agus
triail a bhaint as rudai ina dtimpeallacht agus scileanna fisicitula nua
a usdid lena n-diritear na scileanna le réada agus dbhair a lagimhsi.

‘Titfidh leanai agus gheobhaidh siad ballbhrinna toisc
gurb é seo cuid den fhoghlaim a dhéanann siad.’
Marjorie Ouvry, Comhairleoir Oideachais agus Udar

Is rud coitianta é go mbeidh tuismitheoiri buartha faoi
leanai agus iad ag sugradh amuigh faoin aer, ach is é an
chaoi a bhfoghlaimionn leanai né tri bheith ag fiosru, ag
réiteach fadhbanna agus téstdil a dhéanamh ar cé chomh
fada agus is féidir leo dul.

Uaireanta, d’fhéadfd rudai ar nos, “Bi ciramach, titfidh

tu” n6é “Beidh tu salach” né “Td sé sin r6-ard” a rd, ach is
gd do leanai dul i dtaithi ar dhushldin agus ma bhionn tu
ag leanuint ar aghaidh mar seo an t-am ar fad, ceapann
do leanbh go bhfuil tt in amhras faoina gcumais agus
d’fhéadfadh sé seo baint dd gcuid iarrachtai. Mé thugtar

le tuiscint do leanbh gur décha go dtitfidh siad ta seans
ann go dtitfidh siad tri ‘chumhacht an inmheabhraithe’. Go

minic freisin, bionn an méid contuirte atd i gceist i bhfad
nios lU nd mar a cheapfd.

Ni leor direach a insint d6ibh faoi na dainséir a d’fhéadfadh
a bheith ann - caithfidh leanai dul i dtaithi ar na hiarmhairti
a d’fhéadfadh a bheith ann de dheasca gan a bheith
curamach. Ma bhionn siad rannphdairteach san fhiosra agus
i gcursai eachtraiochta, ag dul sa seans agus ag tabhairt
faoi dhushlain is féidir leo a fhoghlaim faoina bhfuil siad in
ann a dhéanamh chomh maith le srianta a gcuid acmhainni
fisiciula.

D4 bhri sin, is gd an deis a thabhairt do leanai ‘iarracht

a dhéanamh’, le triail a bhaint as rudai nua, téstail a
dhéanamh ar a gcuid smaointe féin maidir lena bhfuil

siad in ann a dhéanamh agus fiosrd a dhéanamh faoi
réimse gniomhaiochtai faoin aer. Agus leis seo, uaireanta,
d’fhéadfadh na leanai a bheith salach, tuisle a bhaint astu,
titim agus mionghearrthacha agus ballbhrinna a fhail né
a bheith ag caoineadh beagdinin. Ach, ta an taithi seo mar
chuid thdbhachtach den fhoghlaim agus den
fhéinmhuinin a fhorbairt.




Gach lg, bionn méid dirithe contuirte i gceist agus caithfidh
leanai a fhoghlaim conas déiledil leis seo agus iad an-6g.
Caithfidh siad foghlaim conas dul sa seans atd measta.
Ionas go mbeidh siad in ann foghlaim a dhéanamh, ni mér
do dheiseanna a bheith ag leanai don

sugradh dushlanach agus eachtruil agus le gluaiseacht
agus le gniomhud go neamhshrianta.

Mar shampla, b’fhéidir go mbeadh leanbh atd ag sugradh
le boscai méra ag iarraidh a fhail amach cé chomh hard

is d’fhéadfaidis iad a thégdil né dreapadh orthu agus
b’fhéidir go mbeadh leanbh le buicéad mér ag iarraidh a
fhail amach cé mhéad a d’fhéadfadh sé/si a chur isteach
ann agus fés a bheith in ann é a iompar. Ni féidir leo na
ceisteanna seo a fhreagairt déibh féin ach amhdin tri
bheith in ann triqil a bhaint as. Tri bheith lasmuigh faoin
aer le spds breise tarlaionn sé seo go neamhshrianta agus
tugann sé deis doibh foghlaim faoi cad a oibrionn agus cad
nach n-oibrionn agus faoi mhedchan agus cumhacht

na himtharraingthe.

An chontuirt a chur sa mhed

Ma leagtar sios an iomarca srianta agus mura ligtear do
leanai sugradh ar feadh tréimhsi fada lasmuigh faoin aer
d’fhéadfadh na nithe seo a leanas tarlu:

An iomarca ama gan ghluaiseacht

Go mbeadh leanai réthrom né murtallach

Gan a bheith cumasach le réiteach le daoine eile
Drochscileanna coirp acu, ar nés an cumas le bheith in
ann rud éigin a chaitheambh, rith agus iad a choinneail
féin cothrom

Nios lu féinmhuinine acu

Nios lu cumais iontu chun dirit ar rudai

Nios lu cruthaitheachta

Nios U cumais iontu le bheith in ann déiledil le
suiomhanna nua agus éagsula né chun fadhbanna a
réiteach

‘Ceann amhdin de na bealai is fearr chun cabhru

le leanai foghlaim faoin gcontuirt nd chuniad a

mhuineadh conas déiledil le suiomhanna deacra

agus casta tri ligean déibh dul i taithi leo i nddlai faoi

smacht. Ni fhaigheann tu an freagra ma bhaintear

an chontdirt. Nil an saol gan chontuirt. Caithfidh an

chontuirt a bheith mar chuid d’oideachas linbh.’
Priomhchigire Scoileanna, Ofsted, An Riocht Aontaithe




Té sé tabhachtach go leanann gach uile duine atd freagrach
as leanai na nésanna imeachta sabhdilteachta oiriinacha
agus measunu a dhéanamh ar an gcontuirt atd i gceist ach,
mar thuismitheoir, caithfidh ta glacadh leis ma bhionn do
leanbh rannphdirteach i ngniomhaiochtai amuigh faoin aer,
go mbeidh gné dirithe den chontuirt ann i gcénai.

Roinnt de na spriocanna foghlama atd ann do leanai éga faoin
téama d’Fholldine agus leas in Aistear is ea tuiscint a bheith acu ar a
gcoirp agus ar a gcumais a athraionn, ag fdil amach, ag fiosrt agus
breithiiunas maith a léirid nuair atd siad ag dul sa seans.

An tOll. Anita Bundy, Teiripeoir Saothair, Ollscoil Sydney
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In alt a scriobhadh do Community Playthings ar An Leas is M6

a Bhaint as Sugradh le hUisce, féachann an Dr. Sandra Crosser
ar na rudai éagsula atd leanai 6ga in ann a fhoghlaim 6 bheith
ag sugradh le huisce. Rinneadh é seo a leanas a leasu 6n rud a
deir si.

Ta sé oiriunach go gach leanbh a bheith ag sugradh le huisce
is cuma faoi chumas né michumas, aois, teanga, inscne,
cultdr né riachtanais an linbh, agus is uirlis den scoth i. Is rud
iontach agus an-spéisiuil é uisce agus bionn fonn ar leanai

i gconai breathnu air. Is é a d’fhéadfadh a bheith i gceist

le sugradh amuigh faoin aer le huisce na rud ar bith idir
lochdin uisce, spraebhuidéil, chérais spréite don ghairdin, linn
lapadaiola, shruthanna agus an fharraige.

Mé bhionn siad ag sugradh le huisce cabhraionn sé seo le
fadhbanna a réiteach agus le scileanna smaointeoireachta

i gcoitinne agus cabhraionn sé go speisialta le forbairt
bhunuis an mhata agus na heolaiochta agus na bloic thégala
riachtanacha don fhoghlaim nios déanai ina saol. Chomh
maith leis sin d’fhéadfadh sé cabhru le forbairt na scileanna
fisicidla, an fhoghlaim shéisialta agus comhoibrit a chur
chun cinn, agus an taithi ar theangacha a threisiu.

Bionn fuinneamh ag leanai chun ciall a bhaint as a saol agus
nuair a bhionn siad ag sugradh le huisce is féidir leis seo a
bheith mar cheann amhdin de na suiomhanna nua agus
neamhghndcha nach dtuigeann siad atd in ann an fhoghlaim
a chur chun cinn. Agus an t-am agus an deis le go leor

fiosruithe a dhéanambh, forbréidh leanbh smaointe
fiintacha maidir leis an gcaoi ina n-oibrionn rudai.

Agus iad ag sugradh le huisce is féidir leis seo cabhru

le dushldn a chur roimh leanai leis an mbealach a
mbionn siad ag smaoineamh faoi lathair. Mar shampla,
d’fhéadfadh leanbh atd ag sugradh le rudai éagsula in
uisce teacht ar an tuairim mhicheart .i. Téann gach rud
trom faoi uisce agus go sndmhann gach rud éadrom ar
uisce. Ma thagann an leanbh sin ar rud atd trom ach a
shndmhann ar uisce, ar nés loman, ni bheidh sé seo ag
teacht leis an smaoineamh atd ag an leanbh faoi rudai a
shndmhann ar uisce agus rudai a théann faoi uisce agus
beidh bru orthu an smaoineamh a bhi acu ar dtus a athru.

Ag foghlaim mata

Sa liosta seo a leanas td direach roinnt de na coincheapa
mata ar féidir a fhoghlaim tri bheith ag sugradh le huisce:

folamh/lan a lan/beagdn roimh/tar éis

tiubh/tanai nios mé/nios lU | mar an gcéanna/difridil

trom/éadrom éadomhain/domhain | nios mo nd/nios LU na

Ag foghlaim eolaiochta

Mar thoradh ar an sugradh le huisce tosaionn leanai ag

cur ceisteanna, “Cad a dhéanann sé?”, “Conas is féidir

liom é a athrd?” Ag eascairt as an bhfiosracht déantar
trialacha, agus leis seo spreagtar nios mo fiosrachta agus
nios mé ceisteanna chun tabhairt faoi dhashldin agus chun
machnamh a dhéanamh. Is é an machnamh anrud a
spreagrann eolaithe le fiosra a dhéanambh.




Ag foghlaim scileanna
fisicidla

Déantar scileanna fisiciula a
fhorbairt tri usaid a bhaint as
uisce - Usdid na matan mhoéra
agus bheaga chomh maith leis
na scileanna atd ag teastail

chun na gluaiseachtai sul agus ldmh a mheaitsedil le chéile.

Baineann leanai Usdid as matdin mhéra nuair a
ardaionn siad buicéid agus nuair a bhaineann siad usaid
as spuinsi méra

Déantar an comhordu sul is ldmh a chleachtadh nuair

a fhaigheann leanai greim ar rudai san uisce le lionta,
scuip, criathair agus lena méara

Baintear Usdid as matdin bheaga chun feaddin
phlaisteacha a chur ar thonnadéiri, uisce a dhoirteadh

6 shoithigh go soithigh né chun buidéil agus spuinsi a
fhaisceadh.

Ag foghlaim scileanna soéisialta
Nuair a bhionn leanai rannphdirteach in aon chineal
sugartha, bionn a ldn

deiseanna ag leanai chun
foghlaim faoi chomhroinnt
abhar agus smaointe. Fil nuair

a bhionn siad ag sugradh leo
féin caithfidh siad riachtanais
daoine eile a chur san direamh,
mar shampla, mas mian leo
uisce a chaitheamh thart
caithfidh siad a chinntit nach
bhfaigheann aon duine eile
fliuch.

Ag foghlaim teanga

Nuair a bhionn leanai ag sugradh, usdideann siad agus
foghlaimionn siad teanga go nadurtha. Cuireann focail

ar noés criathar, tonnadéir, dromchla, ag casadh thart,

ag doirteadh, ag sreabhadh agus ag scagadh le focléir
leanai 6ga agus bionn siad in ann iad féin a chur in il nios
soiléire. Fdsann focail maidir le suiomh - in aice, os cionn,
tri, thar, faoi - agus focail maidir leis an gcaoi a mbaineann
rud amhdin le rud eile - nios mé, nios LU, deiridh - go
naduartha as an taithi de bheith ag sugradh le huisce.

‘Ta sé tdbhachtach an coincheap maidir le bun os
cionn a thuiscint sula mbionn tuiscint agat ar an
difriocht idir an litir “b” agus an litir “p” né uimhir a “6”
agus uimhir a “9”.

Marjorie Ouvry, Comhairleoir Oideachais agus Udar

Baineann leanai a fhoghlaimionn Béarla mar an dara
teanga tairbhe ar leith as an teanga agus an comhrd a
bhionn ann nuair a bhionn leanai ag obair le chéile taobh le
taobh.




‘Is i an tsamhlaiocht an fhoinse de gach sé6rt éachta
dhaonna’
Sir Ken Robinson, Comhairleoir Idirndisitinta ar Charsai Oideachais
‘...is € an bhaint rialta leis an nadur cuid den réim
cothromaithe d’eispéiris leanaf’.
Tim Gill, Scribhneoir, Taighdeoir agus Comhairleoir ar an Oige

Ni féidir an trealamh is costasai agus na habhair uile
laistigh faoi dhion atd déanta ag na déantoéiri is fearr
ar domhan a chur in dit na taithi den rannphdirteachas
praiticitil le hdbhair nddurtha.

An lonru de sholas na gréine tri dhuilleoga n6 ar uisce
An fhuaim agus gluaiseacht a dhéanann plandai agus
crainn sa ghaoth

Cuma agus mothu na leapa damhdin alla

Radharc d’fhéileacdin, seangdin agus feithidi eile

Na deiseanna samhlaiocha de ldib né carn gainimh
Na mothdchdin agus na braistinti atd i gceist le bheith
ag sugradh le huisce

Nuair atd leanai saor lena spéiseanna féin a leanuint ag
baint Usdide as abhair ‘neamhiata’ foghlaimionn siad
conas smaoineamh a dhéanamh déibh féin. Is é atd i
gceist le hdabhair neamhiata né bréagdin na iad siud a
ligeann do leanai cinneadh a dhéanamh déibh féin cad
atd le déanamh leo agus conas é a dhéanamh.

Td ceantair nddurtha lasmuigh faoin aer ldn le deiseanna
neamhiata. D’fhéadfadh piosa adhmaid a bheith mar fhén
poca, plata, ceamara, leorai ... fit babég! D’fhéadfadh
uisce a bheith mar thae, uachtar reoite, fit fion! D’fhéadfa
boithre a chruthu as gaineamh, d’fhéadfadh sé a bheith
mar bhia agus nuair a chuirtear uisce leis d’fhéadfadh sé a
bheith mar stroighin. D’fhéadfadh bosca cairtchldir - mar
is eol duinn go léir - a bheith mar rud ar bith!



Is féidir leat tacu le sasamh, foghlaim agus forbairt do linbh
tri thuiscint a fhdil ar na buntdisti a bhaineann lenar féidir
leis an sugradh amuigh faoin aer - uaireanta contuirteach,
uaireanta mishlachtmhar agus uaireanta fliuch né fuar -

a chur ar fail. M@ bhionn leanai amuigh faoin aer i ngach
aimsir agus i ngach séasur tugann sé seo an deis do leanai
dul i dtaithi ar an leac oighir agus sneachta, solas na gréine
agus ar an ngaoth, dath na nduilleog agus iad ag athra san
fhémhar agus an chuma a bhionn ar na buinneoga glasa
san earrach.

Uaireanta ni mian le tuismitheoiri go rachaidh a leanai
amach faoin aer le bheith ag sugradh toisc nach bhfuil siad

ag iarraidh go bhfaighidh siad salach. Deir an Dr. Ashok
Jansari, Néaraishiceolai Cognaioch “...Is rud an-mhaith é i
nddirire md ligeann tu do do leanai dul amach ag sugradh
agus fia ma ligeann tu déibh a bheith beagdn salach’.

Sprioc de chuid Aistear
faoin Téama de
Thaiscéalaiocht agus
Smaointeoireacht is
ea ag foghlaim faoin
timpeallacht nddurtha
agus a cuid tréithe,
dbhair, ainmhithe
agus plandai, agus an
fhreagracht atd orthu
mar chdramdiri.

Go minic, iarrann oideoiri na luathbhlianta ar thuismitheoiri
a leanai ag chur chuig a gcreis né a réamhscoil ag
caitheamh éadai compordacha ionas gur féidir leo bogadh
thart go héasca, éadai nach éadai maithe iad, agus éadai
breise a chur ina mala freisin. Iarrann roinnt diobh ort hatai
gréine, buataisi rubair agus éadai baisti a chur ar fdil freisin.
Cabhraionn sé seo leo réimse chomh leathan d’eispéiris
fhiantacha lasmuigh faoin aer agus is féidir a sholathar do
do leanbh gan a bheith buartha faoin gcaoi ina mbeidh tu,
mar thuismitheoir, md éirionn do leanbh salach né fliuch né
ma dhéanann siad damdiste dd gcuid éadai.

Is fi do do leanbh a mhotht saor agus pairt a ghlacadh go
hiomldn i gcibé éispéiris agus deiseanna sugartha lasmuigh
faoin aer a chuirtear ar fail gan a bheith buartha go mbeidh
tu crosta leo ma éirionn siad salach né fliuch né ma
stréiceann siad a gcuid éadai tri thimpiste.

B’fhéidir go n-iarrfaidh roinnt réamhscoileanna n6
creiseanna ort le haghaidh seanuirlisi cistine ar nés
criathair, siothldin, sdspain, spinéga adhmaid, cruiscini,
coimeadadin, stdin bhacdla agus earrai eile a d’fhéadfai

a usdid don sugradh samhlaioch lasmuigh faoin aer sa
ghaineamh, sa ldib né san uisce. Seans go mbeidh luchdair
orthu freisin dbhair neambhiata a fhdil cosuil leis na boscai
mora cairtchldir a fhaigheann tu nuair a cheannaionn

tu rud éigin ar nés meaisin niochdin nua né cuisneoir. Ta
sé an-tabhachtach freisin cuimhneamh ar na buntdaisti

a bhaineann leis an sugradh contuirteach d’fhorbairt
shldintiuil do linbh agus a bheith sasta plé a dhéanamh leis
an bhfoireann i do chreis né ar do réamhscoil maidir leis
na gniomhaiochtai faoina bhfuil td cinnte maidir le ligean
do do leanbh a bheith rannphdirteach iontu agus maidir le
tacu leo.



A mhéad deiseanna agus is féidir a chur ar fdil do

do leanbh le taithi a fhdil i dtimpeallachtai nddurtha
lasmuigh faoin aer agus le bheith ag sugradh go
neamhshrianta iontu - an gairdin, an phairc éitiuil, an trdg,
na coillte n6 sa chlés sugartha ditiuil.

Tacu le do leanbh a bheith gniomhach go fisiciuil, ligean
doibh fiosrd a dhéanamh agus iad a spreagadh le bheith
samhlaioch.

Do chreis n6 réamhscoil a spreagadh chun an méid is moé
ama agus is féidir a chur ar fdil do do leanbh lasmuigh
faoin aer trina chur in iul déibh go bhfuil meas agus
tuiscint agat ar na deiseanna foghlama atd an cinedl seo
sugartha in ann a chur ar fdil agus go bhfuil tu sasta go
mbeidh do leanbh lasmuigh faoin aer i ngach aimsir.

Iarr breathnu ar pholasai na seirbhise maidir leis an
Sugradh Amuigh Faoin Aer. Fiafraigh maidir leis an gcur
chuige atd ag do chreis n6 réamhscoil faoin Sugradh
Contuirteach agus an gcuireann siad na buntdisti ata
ann do leanai san direamh chomh maith leis an mbaol a
d’fhéadfadh a bheith ann.

Breathnu ar obair dheonach a dhéanamh chun

tacu le cuairteanna a thugann an tseirbhis chuig na
timpeallachtai nadartha ditiala ar nés an phdirc né na
coillte.

A churin itl do do leanbh go bhfuil spéis agat ina raibh
siad ag sugradh leis nuair a bhi siad lasmuigh faoin aer sa
chreis né ar réamhscaoil.

Ta tuilleadh smaointe faoin sugradh ar na laithredin ghréasdin
seo a leanas:

www.letthechildrenplay.net
www.sunhatsandwellieboots.com
www.theimaginationtree.com
www.ncca.ie/en/Curriculum_and_Assessment/Parents

Is féidir leat tuilleadh acmhainni a fhdil do thuismitheoiri ar
www.barnardos.ie.

Ag Breathni Ag cothii AgFdail Amach Ag Fiosru
AgPleandil Aicmit Aighneas Aimsir
Ainmhithe Athra
Baol/Contuirt Boladh Cairdeas Caomhnu
Cothromaiocht Creathadh Créatuir
Crochadh Cruth Cumadh
Cumarsdid Caram Dlus Doimhneacht
Fad Féinriar Féin-rialu Feithidi
Fisic Freagracht Galu
Gluaiseacht Gniomhu Ceimiceach
Imtharraingt Ionadaiocht Ionramhdil Initchadh
Mais Meaitsedil Medchan Méid
Meé féin Muinin Muintearas
Ndadur Naisc Neamhspleachas
Pobal Réiteach Fadhbanna Riomh
Séasuir Smaointeoireacht Chruthaitheach
Tadhall Tdimhe Teanga
Teocht Timpeallacht
Togdil Tomhas Toirt Uigeacht Uimbhir

Agus i bhfad nios ma!
Ma bhim ag sugradh amuigh faoin aer bim nios sdsta, nios

slaintiala agus nios cliste. (arna least 6 www.letthechildrenplay.net)
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